E.S.B. Nº 7   

Distrito San Nicolás

PROYECTO
  ACOMPAÑANDO TU CRECIMIENTO
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LA ADOLESCENCIA 

ES LA EDAD EN LA QUE UNO 

SE PONE AL VOLANTE DEL PROPIO CARRO 

Y TOMA LOS MANDOS DE SU PERSONA
FUNDAMENTACIÓN

Teniendo en cuenta que
· la población escolar de la Escuela Secundaria Básica se halla comprendida en el período de la adolescencia, con profundos cambios físicos, fisiológicos y psicológicos,
· la adolescencia es una etapa de la vida vulnerable, que requiere especial atención para prevenir  trastornos propios de este período,
· las problemáticas relacionadas con la salud involucran a toda la sociedad y no pueden entenderse al margen de los factores económicos, políticos y culturales,
· la escuela es un espacio donde se pueden estimular cambios en la conducta,
se propone la elaboración de un proyecto articulado e integrado de manera intrainstitucional, interinstitucional e intersectorial. 
OBJETIVOS GENERALES
· Acompañar a los adolescentes en las etapas evolutivas de su desarrollo físico, emocional y social
· Brindar información sobre nutrición, adicciones, educación sexual
· Orientar a los adolescentes – estudiantes en su crecimiento como seres pensantes, de modo que puedan desenvolverse en la sociedad con respeto, confianza y compromiso.
· Generar actitudes que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida
· Proponer una educación sustentada en valores que se traduzcan en la vida cotidiana

ACCIONES
· Implementación a cargo de los docentes de Ciencias Naturales en el trabajo áulico, de los siguientes ejes temáticos y sus contenidos conceptuales

	7mo. año
	8vo. año
	9no. año

	NUTRICIÓN Y SALUD
	SALUD Y PREVENCIÓN DE ADICCIONES
	SALUD Y EDUCACIÓN SEXUAL

	· La pirámide de la alimentación y los cinco grupos básicos de alimentos

· Composición y valor calórico de los alimentos

· Requerimientos calóricos del ser humano

· Enfermedades nutricionales y digestivas

· Contaminación alimentaria y control sanitario
	· Concepto de salud y enfermedad

· Marco socio – cultural en el que se desarrollan

· Funciones familiares

· Drogas: concepto. Clasificación

· Acciones físicas y psíquicas de las drogas

· Alcoholismo y tabaquismo
	· Adolescencia. Cambios físicos, psíquicos, fisiológico
· Aspectos psicológicos del adolescente

· Conflicto generacional

· Caracteres sexuales primarios y secundarios

· Sistema reproductor

· Reproducción, embarazo, parto

· Enfermedades de transmisión sexual

· Profilaxis y tratamiento

· Prevención y formas de contagio




· Aplicación de técnicas individuales y grupales para indagar inquietudes, intereses y necesidades de la población escolar.
· Entrevistas con docentes, padres y alumnos.

· Análisis con grupos de alumnos sobre actitudes, hábitos y valores propios de la adolescencia.

· Proyección de videos educativos.

· Trabajo integrado con el Ärea de Lengua utilizando novelas que tratan la bulimia y la anorexia.

· Realización de charlas informativas sobre prevención a cargo de profesionales del Dispensario, C.P.A., Cruz Roja Argentina, Laboratorio Schering, C.I.O.V., otros.

· Proyecto educativo del C.P.A. 
· Reflexión en espacios de ayuda para el adolescente en situación de riesgo.

· Trabajo en red con instituciones educativas, de salud, de justicia, barrial.

· Elaboración de proyectos, por parte de los alumnos guiados por los docentes (mesa de información, campañas de promoción, elaboración de folletos, lecciones, paseo)

· Información y orientación sobre las modalidades del Nivel Polimodal que ofrece la ciudad.

· Invitación a escuelas del Nivel Polimodal (especialmente Escuela de educación Media Nº 7) para compartir e intercambiar experiencias.

RECURSOS

· Libros de texto, fotocopias, útiles escolares, televisión, videos, folletos, material didáctico, técnicas de comunicación y participación, participación de profesionales.

AGENTES RESPONSABLES

· Director de la E.S.B.

· Profesores del Área Ciencias Naturales.

· Equipo de Orientación Escolar.

AGENTES INTERVINIENTES

· Alumnos de la E.S.B.

· Padres

· Equipo docente

TIEMPO

· Inicio: Agosto del año 2006

Continuación en años posteriores

Se adjunta el cronograma de actividades en los distintos cursos.

EVALUACIÓN

· Registro de actividades y/o encuentros con apreciación sobre logros alcanzados y/o aspectos a mejorar

· Análisis de datos que surjan de la aplicación de técnicas individuales y grupales

· Opinión de los participantes de las distintas actividades, a través de instrumentos o espacios de reflexión.

